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1.หลักการและเหตุผล  
              
              ปัญหาพ้ืนฐานในเรื่องสุขภาพอย่างหนึ่งของชุมชน คือ การปวดเมื่อย เคล็ดขัดยอกตามร่างกาย วิธีการ
แก้ไขของชุมชนจะใช้วิธีการนวด ซึ่งเริ่มจากการช่วยเหลือกันเองในครอบครัว มีการใช้มือ ศอก เข่า และเท้าเพ่ือใช้
ในการนวดให้แก่กันและกันหรือนวดด้วยตนเอง เพ่ือผ่อนคลายกล้ามเนื้อ ลดอาการเจ็บปวดและเมื่อยล้า การนวด
จึงถือเป็นศาสตร์แขนงหนึ่งที่ถูกถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง และเป็นการนวดเพ่ือสุขภาพ เพ่ือผ่อน
คลาย บรรเทาอาการเคล็ดขัดยอกกล้ามเนื้อและข้อต่อ กระตุ้นระบบประสาทให้รู้สึกสดชื่น แจ่มใส ผ่อนคลายจิตใจ  

              นอกจากนี้ ยังเป็นการสร้างสัมพันธภาพที่ดีในระบบครอบครัวและสังคม จึงถือเป็นภูมิปัญญาที่ควรค่า
แก่การอนุรักษ์สืบทอดต่อไป เพ่ือเป็นการตระหนักถึงความส าคัญของภูมิปัญญาท้องถิ่นในการนวดแผนไทย  และ
การใช้อุปกรณ์เสริมในการนวด เพ่ือเป็นทางเลือกในการดูแลสุขภาพของชาวต าบลป่าซาง อ าเภอแม่จัน จังหวัด
เชียงราย  เทศบาลต าบลป่าซางจึงได้จัดท าโครงการฝึกอบรมไม้นวดตัวเพ่ือสุขภาพ ในรูปแบบการจัดอบรมไมน้วด
เพ่ือสุขภาพ จ านวน 6 ชั่วโมง เพ่ือให้ความรู้ ความเข้าใจ ทักษะการนวดที่ถูกต้อง มีมาตรฐาน สามารถเลือกวิธีการ
นวดตัวเพ่ือผ่อนคลายและช่วยเหลือในการดูแลสุขภาพต่อไป 

2. วัตถุประสงค์ 
          
          2.1 เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถน าองค์ความรู้การนวดในลักษณะการใช้ไม้นวดเพ่ือสุขภาพได้อย่าง
ถูกต้องและปลอดภัยและสามารถขยายผลสู่ครอบครัวและชุมชน 
          2.2 เพ่ือให้ประชาชนสามารถดูแลสุขภาพตนเองและบุคคลใกล้ชิดด้านการเจ็บป่วยเล็กๆน้อยๆในการ
ส่งเสริมสุขภาพเพ่ือป้องกันการเกิดโรค เช่น โรคเหน็บชา 
          2.3. เพ่ือสร้างความผ่อนคลายให้กับร่างกายและช่วยและช่วยให้การไหลเวียนของโลหิตดีขึ้น 
          2.4. เพ่ือเป็นการส่งเสริมอาชีพให้กับประชาชนในพ้ืนที่ 
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